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LA LONGUE ROUTE

Imaginons que, tel un Forrest Gump, vous décidiez un beau matin de
vous mettre a courir 70 kilométres par jour, droit devant, 7 jours sur 7.
En deux semaines vous aurez deja traversé un pays grand comme la
France, en un mois 2000 kilometres auront défilé sous vos semelles et
en deux mois c'est un continent que vous aurez biffé sur le globe. A
condition toutefois que votre organisme se plie & ce régime de hagnard
évade sans trop se rebeller.. La Trans Europe Footrace qui s'est payé
notre vieux continent au printemps, c'est presgue aussi simple que cela.
Mais en coulisses c'est aussi une organisation qui vous permet de par-
tager cette aventure avec prés de 70 autres coureurs issus d'une dou-
zaine de nations et encadrés par une équipe d'une vingtaine de béné-
voles. Une organisation au caractére ue"rnn"'-:e Qi vous accueille
avec une seule promesse, celle que, durant neuf semaime< vos saules
pEhons se résumeront @ couris, manger & dormir L2 réye
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~'est encome I'une de ces histoires de gens crdinaires qui se mettent en téte de réaliser des cho-
ses exfraordingires. Bt pour ce faire, préts & casser leur firglire et & prendre congés de o socieié
pendant deux mois pour mefire enfre parenthéses leur quotidien - peut-2tre justerment trop ordi-
nerire 2 Pure fofie dirant les uns, mais gue sercient nos vies sans un brin de folie répondrant d'au-
fres... YA mesure qu'il courart, des filefs de suewr se fmirent d rauler sur ses joues bronzées, se rejor-
gnant pour farmer des ruisseaux sur son dos ef sursa pailrine. Le liquige salg lui pigquait les yausx,
il s'essuya d'un revers de main et leva la féte powr regarder le solel. Midi: mouvaise hewe pour
eaurr. Pour le solall, désalé, 1| faudra repasser car e printemps fut bien maussade cefte annee
sur I'Europe el 'astre rarement brolant, méme en plein midi. Mais o subsiantifigue moélle de
I'humble condifion de coureur iinérant, mi-athidte mi-vagabond. se frouve bien la, dans ces
prermigres ignes de Lo Grande Course de Flanagan gue 'un des coureurs frangals engogés sur
I Trans Europe a chaisi pour accueilic les visitewrs de sen Blog. On ne se retrouve pas au depard
d'une course & pied de 4500 kilométres par hasard, ¢'est le fruit d'un lang cheminement sou-
vent possé par oufre |'occumutafion de quetgues dizaines de miliars de kilomaires engranges.
la lecture marguante de ce bestseller des anngss B0inspirg par |a premiére troversées héroique
des Etats-Unis en course & pied, Loin de l'idéclogie écrasante des records et presgue en cofi-
mini, sur une coursa frarscontinentale. an vient se mesurer & ko course elle-méme mais aussi au
voyage, & l'inconnu, @ une farme d'emance. pour se refrouver face & sai-méme fout en s'ac-
crochont & une joyveuss bonde de copaing un pey immatures shootes a un optimisme d'ado-
lescent. On vient chercher encore un peu plus de soi-mérme, on vient porfoiz chercher les
Sz,

Quand la douleur est inévitable,

la souffrance est EN OPTION

Christian Eatlan racente que pour lui fout a commencé par une
simple plaisontere dont il ne pouvait imaginer les conséguences.
C'est dans 'euphode d'une longue sorfie d'entrainement en
groupe & un train de sénateur plus gue conforfable pour ce aoli-
de gaillard détenteur du record de Suisse des 24 heures gqu'il ne
put s'empécher de foire part de son gisance a 'odresse de ceux
qu'il accompagnait en rongeant son frein & main. “A cette allu-
reld, je pourais courr des heures et des jours, je crois que je pour-
rais fraverser la Suisse... et encore, ko Suisse c'est pas grond... je
pourais peut-gfre traverser un confingnt...”. La réponse cingla
du tas au oo - T devrais essaver, | paralt gu'ils voni organizer
une caurse a travers foute I'Europe 'année prochaine”. Clest
ainsi que pigué par la curiosité et le défi, de recherches en
contacts, lancien bocheron suisse s'est refrouve 'un des derniers
inscrits dans la liste des candidats & M'Eunope el puis frés vite au
pied du mur pour vérfier si. a cette allure-ka, on pouvait effecti-
vement tronerser un confinent tout en confinuant 4 plaisanier. |
m'avait pas tout a fait tort cor e continent, 1l 'auna, mais &l hioe-
gne, gu prix de bien des gimaces et loin de I'aisance supposée.
Car molgré sa valeur athlétique qui en foisait |'un des meilleurs sue
lex stert list (2489 ken sur 24 heures) et ses plus de 8000 kilométres
d'enfrdinerment annuels., i| devro composer avec apprentissage
de la course par étopes el avec une litanie sons fin de blessures
gui le poursuivront pendont des semaines. De la téte aux pieds,
peu de parcelles de son corgs auront éfé épargneses...

Cuand Ja davleur est inévitable, lo souffrance est en opfion.
Clest ce que tente d'expliquer dans son dernier essal cutobic-
graphique " Fécrivain joponais Haruki dAurckami gui décide de
reprendre son corps en main & 'age de 33 ans ef de se plier a
une pratique quotidienne et disciplinés du jogging gui le condui-
ra & deverir marathonien assidu et coureur de 100 kilométres. Le
théme de réflexion aurait de quoi accuper les lengues joumees
de labaur d une course franscontinentale ol lo douleur appardit
inévitgble f I'opion souffionce foujours & I'affit. Celte soufiron-
ce physque ou cefle forire mentale qu'il fout opprendre &
Chioye: cooewoess &f guil fout éfre copobie de renvoyer dons
ses bus o slieae fof Fop mstonte.
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Les courses paretapes vous proposant un embarguernesnt
pour plosieurs semaings et un continent au menu ne se pre-
sanfent pas fous lesjours dans le calendrier. Hetretsement
pour la paix ef la stabilifé de ceriains ménages. A elles seu-
les, les frols dermidres Stapes de celle-ci représenteraient
déja une course digna d'enfrer au rang des gronds rendez-
wous mondicux de ['ulira - deox jourmaes de 92 et 81 kilp-
métres au-deld du cercle polaire avec des froupeaur de
rennes pour spectateurs, sur un plateau sons végdtofion,
aux paysages lunaies désoles, balaye par unvent contrai
re et glacial en provenance du Pale Nord, sur des lignes
droites infinies et se ferminant par una plongée dans un
etroit funnel @ paine éclairé long de 7 kilométres descen-
dant & 220 métres sous b mer avant de remonter a Pair
licre ef 4 la ligne d'amivée sur une pente & 10%. Puis eniin

une demiere slape plus nerveuse de 44 klomatres seule- -

ment qu'on s'est fait une féle d'apprécier jusqu'au bout
mais que e vent viront o lo tempéte af ko pluie qui fourne
d la reige transforment en étaope survie... Alléchant pro-
gramme pour amateurs de courses déjantées. Pour les 45
rescopés de lo Trons Europe, ces dernigres Stapes de
Viking a 'extrémite nord de la Norvége ne furent pourtant
que fa conchasion d'un parcours de 4500 kilemefres débu-
té deux mals plus 161 en Italie. Neuf semaines de route, 7
jours par semaing, depuis les villos cossues des ivages pai-
sibles de I'Adialique usgu'a cette tere souvage longeant
les fiords les plus septenfionawx de la Scandinavie pour
enfin foucher ke Cop Mo,
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"Ce n'est pas la distance qui tue
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Lons son denouernent, 'ulime étaope 4 elle toute seule pouralt éga-
lement résumer |'esont &'une eprauve définie comme une véntable
compétition mais qui, du fait desa durée, dépasse la cause au chro-
namétre, Une competition avec ses chifires démesurés, ses efapes de
60, 70, 80 et plus de 90 kilométres, ses heures qui se cumulent por cen-
taines. jour opres jour dans un classement rgoursur O la seconde,
midis au coeur de laguele amitiés et solidarité ont fout l2 termips de fis-
ser une toille epaisse au fil des émotions du vovoge, de lo promiscul-
& des gymnases gui vous accueiien! pour to nuil, et des ingvitables
galéres que wous promet a route, Au départ de cette d4é et darnig-
re Stape. les jeux sont faits et e clossement etabli depuis longiemps
pour ceux qui s'en préoccupent encors, Souf pour la place de
second d'un leoder incontesté, Lallemand Beng Strosny et e
Joponais Takosumi Senoo gui ont luthe ou coude & coude depuis des
semaines ne sont séparés que par sic minutes ou classerment général
pour lo deudiéme ploce, grappillant gualgues minules par i ef les
cédant le lendemain. L'allemand et dans un bon jour et décroche
l& Japanais affaibi qui prrfi virtugllement sa 2™ ploce dans les der-
nigras fignes droiles qui ménent ou Cop Mord. Fnalement, tel un
Moitessier touchont au but aprés son four du mende surles océans ef
décidont de se dérouter pour ne pas fronchir la figne et fenter de
danner  sa course un autre sens qu'une simple place dans un listing
de résulial:, Reng se felevera de son effort et décidera d'attendre
celui avec quilil o portoge o route pendant 4000 kKlométres. De 'at-
tendre le temps gu'il foudra, 12, Gi'amét & quﬂluuﬂs métres dela ligng
d'arivée, pour terminer 'avenlure avec i, refusan de [l substituer
50 seconde ploce au demier jour. L geste ultime rapprocheara plus
les deux hemmes et pour plus longfemps que dewx marches d'un
padiurm n'aurant voulu [2s séparer,
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A connu quelgues soucis fendineux
£l arficulokes passogers oux releveurs dés I'lfalie puis plus fard aux
genoux, problémes qu'll a su gérer avec sérénité. Aprés avoir fondu
de 7 kdlos en un mols, abandonne en route son régime végétarien,
Une B de porcours rés combative lui permet d'acecrocher lg 10°™
ploce @ une semaine de 'amivée ef de la conserver jusqu'au Cap
Neord

. Des soucis ligs & l'arthrose (voir
enacodis]) Nemenent qu deparl avec une conflance frés mesurée aqu
point de conbrocier une assurance annulation pour compenser un
svenivel abondon forcé dés les premiéres étapes. Départ prudent et
deuxiéme porfie de parcours ascendante,

4% ans) . fin de preparation également
perfurbée. Cn-lquem sa caursa sur celle de Roger Warenghem, ren-
coniré gualre années plus 16t sur la Tronse Gaule et courra 43 des &4
en 50 compagnie. 34*™ & mi-parcours, 26°™ & |'amivée,

45 ons), 31, Vice-doyen du peloton. Auvcune bles-
e de hnuf en buu?r seule une bronchite tenoce I'oura obligé a
enfrouvrir la boite @ pharmacie pour se soigner, En 5 saisons il aura fra-
versé en course frols fois la France, une fois I'Allemagne ef une fois
I'Europe. La refraite & fond la forme |

VIAUD (4% ans]. Abandon & 10 jours de l'anivée alors aqu'll
eloft classé & g 230 pla{:e Une infection fulgurante & un doigt de la
main nécessitera son hospitalisafion ef une Intervention chirurgicale
d'urgence. A couru 3765 km.

1), Abandon au cours de la 14*™ éfape,

hors déloi. Apeés dix jours de repos ] repren:iru la course au cenfre de

lrAlemagne de too- mint lemompue 4 fravers toute la Scandinavie
jusqu'ou Cop Noel. & cowrw ou lolal 3800 des 4500 km.

Abanden au cours de la 10*= éfape.
Avec le recel | =co o chondon frop préciplié, conséquence
d vme deiglicers oo PoOoE Dl gu'en roison de blessures réel-

Les 11 courses transcontinentales
organisées depuis 1928

= "Bunion Derby™ 1928
Los Angeles [ New Yark City (199 partants, 55 finishers)
> “Bunion Derby™ 1727
New York City / Los Angeles (+ de 100 porfents, 31 finishers)
> 4 Trans America Foofrace (1972, 1993, 1994, 1995)
Loz Angeles / New York Clty (28, 13, 14 &t 14 parants,
13, 6, 5et 10 finishers)
> 2 Run Across America (2002, 2004)
Los Angeles / New York City (11 et 10 parianis, 8 =t & finishers)
> Trans Ausiralia 2001
Perth / Cankerra (24 partants, 14 finishers)
> Trans Europe Fookroce 2003
Lisbonne [ Moscou (44 parfants, 22 finishers)
> Trans Europe Foofrace 2008
Bari / Cap Nord (47 parfants, 45 finishers)

Finishers francais USA

> Emile Laharrague (1947) Trans America 1992

= Serge Debladis (1948) Trans America 1992

> Luz Dumant-5-Priest (1944) Run Across America 2004
> Oflvier Forti (1972) Run Across America 2004

Finishers frangais E

> En 2003 : Bernard Grejean (1952), luc Dumont-5i-Friest (1944)
» En 2009 : Sléphane Pélissier (1959). Roger Warenghem [1955),
Alain Lemarchand (1%80), Gérard Denis (1742}




Il fallut en rabofer. quelques paires de semelles, mais
encore plus user de prodence que de choussures pour
venir & bout de cette balafre & fravers 'Furope, ce que
firent les daux tiers de fous caux qui avaient ass 5 ali-
aner au départ. Lorsguton demande: & Gérard Denis,
&3 ans, a combien d'onnées remante son oddiction &
lo course & pied, il vous rpond quil g foujours couny,
meme si les arfs martioux ont longtemps été ses sparts
de predilection, C'est sans doute 16 qu'it "est fargé Ia
force Iranguille qui le caracténise, cowir rastant long-
temps activité d'oppoint. A la retoite, o foaling est
devenu activité quolidienne ef les sories matinoles ont
Py sallonger 4 boisir. C'est en 2005 qu'il courra sa pre-
rire fraversée de o France. D autres courses findran-
tes suivront, Une chaque éi@. pour le mener en dou-
ceur au départ de ceile gronde troversée et expérien-
ca d'une vie, dans o sud de |'lfalie, Maois pour ce Breton
qui golfe peu aux délices de la chaise langue, le
périleux voyage vers le Cap Nord fut aussi un imprévu
clin d'ceil ramantique ou destin, exoctament le YOyage
de noces au carcle polaire qu'il orvait promis & s belle
une frentoine d'onnédes plus t6t. A retardement et e
des chemins défoumés, la promesse ful finalement
tenue et la longue route vers le Cop Mord, il |'auront
vecue O deux Ui & pied et elle dans I'équipe d'assis-
tance. Comme guol les histoires d'amour ne finissent
pas faujours mal, mon général. Leur demier messoge
du bout du mande e 21 juin ful sucoinct ; “Amrivées au
Cap Mord 0 13 heures 15. Aucune émotion, on eh o au
fellement pendant la course. La messe est dite..".

"lls etaient apres foul des concurents. Ce quiles Lris-
sait. ¢'éfait le défi quotidien de o distance @ franchir,
avec pour fole de fond féoreuve qui consisfar & fra-
Werser un corfinent a pied”. Si vous décider de vous
plonger dans la Gronde Course de Fanagon, prenez
gorde, certaings leciures peuvent vaus mener au bout
du monde.

Wlexte J-B. Jaouen - pholos YW, Guemener

Le cas Warenghem
ou la victoire sur l'arthrose

Presque 30 ans aprés ses débuls en course & pled ef une camiére de
footballeur amateur, Roger Warenghem o découvert la course par éta-
pes en 2005, en parficipant @ une Transe Gaule blen négocise qu'll ter-
minera & la é& place. L'année suivante 1l s'attaquera & son équivalent
allemand, la Deuischiandioul, encore avee réussite et une 5+ ploce au
bout d'un parcours de 1200 km. Déjé la Trans Europe 2009 annsncée frais
ans @ I'avance habite ses réves. La No Finish Line de 2007 confirmera sa
maildse des courses multidays puisqu'll remporie ['épreuve en engran-
geant 813 km en 8 jours, Jusgue |&, fout va bien. Jusqu'a ce début d'an-
née 2008 ol des génes répétées & un genou finissent par le metire foce
G un diagnostic d'arthrose fémers-patellaire dans e genou,
Enfrainements raccourcls, douleurs constantes, améts répétés pour
cause d'epanchements de synovie bloquant Farficulation. son avenir sur
lo Trans Europe s'assombrit subltement en quelques mois. De visites en
consells, Il s'orlente en fin d'année 2008 vers des injections dans I'arficu-
lation du genou d'acide hyaluronique, une espéce de graisse naturelle
patliant & I'vsure des carfilages et donf 'action bénéfique peut durer plu-
sieurs mois dans les cas d'une dégénéralion modérée des Hesus du car-
filage. Aprés irois injections et une netfe améiioration, Roger peut repren-
dre un entrainement quasi normal en jonvier 2009 @ raison d'une centai-
ne de kilométes hebdomadaires, frols mois seulement avant le départ
de Io Trans Europe. Aprés une année de doute, le temps court mais o
confiance revient, moteur Indispensable face un fel défl. C'est donc
avec exiréme prudence ef une sagesse de convalescent qu'll négocie-
ra les premiéres semaines de course afin de ménager le genou “regrais-
se" mais fragilisé. Bt qu'll réalisera son réve d'Eurcpe Jusqu'au bout en fai-
sant fi de sen arthrose. lronle de ['histoire, le laboratoire fabricant le pro-

dultinjecte (ARTHRUM), Intéressé par le retour d'expérience, a décidé de
soutenir financlérement Roger Warenghem sur ['épreuve.



